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Spot Training GmbH @
Grafenberger Allee 277-287

40237 Disseldorf

Tel.: +49 (0) 211 17800311 SPOT |T RAINING

Gebédude C, 4 Etage

Schulungszeitraum:
Montag - Freitag
08:00 Uhr - 17:00 Uhr
Kontaktdaten:

Tel.: +49 (0) 211 17800311
Mail: info@spot-training.de

Schulungsort:

Spot Training GmbH
Grafenberger Allee 277-287
40237 Dusseldorf

Gebaude C, 4 Etage

Individuelles
Sozialcoaching

www.spot-training.de
»Sozialcoaching fur den Einstieg in den
ersten Arbeitsmarkt”
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Ziele:

Unsere Coaches sind lebenserfahrene und
zuverlassige Mitarbeiter, die dich dabei unterstit-
zen deine Probleme zu l6sen, deinen Alltag zu
bewaltigen und neue Perspektiven zu entwickeln.
Das Ziel ist es mithilfe einer intensiven Betreuung
und Begleitung durch unsere Sozialcoaches eine
berufliche (Re-)Integration in den Ausbildungs-
oder auch Arbeitsmarkt zu ermoglichen.

Das individuelle Coaching hat den Vorteil, dass
wir konkret auf deine spezifischen Bedirfnisse ein-
gehen und dich dort abholen, wo du gerade stehst.

Inhalte:

° Motivation
Gemeinsam motivieren wir dich zu einer
Veranderung und analysieren deine private
Situation und berufliche Perspektive

° (Re-)Aktivierung eines Tagesablaufs
Gemeinsam schaffen wir eine neue Alltagsstruk-
tur, planen tagliche Aktivitaten und gestalten
deine Freizeit mit den neuesten Methoden, um
so eine (Wieder-)Eingliederung in einen Beruf zu
ermoglichen

° Krisenintervention
Gemeinsam bewaltigen wir deine Alltagskrisen
und Hindernisse (familidre Situation, Betreuungs-
verhaltnisse, Wohnungssituation, Vermittlungs-
hemmnisse etc.)

° Hilfen im Alltag
Gemeinsam bewaltigen wir deinen Alltag
(Begleitung bei Behérden/Amtern, Hilfe bei
Antragsstellungen, Beratungsangebote finden,
Mobilitat schaffen und Stress-, bzw. Konfliktbe-
waltigung)

° Wirtschaftlichkeit fordern
Gemeinsam fordern wir wirtschaftliches Denken
und Handeln (Unterstltzung bei finanziellen
Problemen, Analyse der finanziellen Lage,
Vermittlung zu Schuldnerberatung etc.)

° Unterstiitzung bei der Integration,
Bewerbungstraining
Gemeinsam schaffen wir einen (Wieder-)Einstieg
in den Berufsmarkt (Bewerbungstraining, Erstel-
lung von Bewerbungsunterlagen, Stellensuche,
Selbstvermarktungsstrategien)

Zielgruppe:

e \Voraussetzung
Du erhdltst von dem Jobcenter oder der
Agentur fur Arbeit einen Gutschein (AVGS),
den du daraufhin in einer unserer Beratungs-
stellen einreichst.

* Wie geht es weiter
Der Gutschein wird in deinem Beisein ausge-
fiillt und geht zurlck an das ausstellende Amt.

Du erhéltst von uns eine Einladung zum
Ersttermin. Dort wird mit dir der Stundenplan
besprochen und dieser wird dir ausgehandigt.

e Zusatzliche Information

Vereinbare mit uns ein unverbindliches In-
formationsgesprach an unseren Standorten
oder besuche uns auf:

www.spot-training.de
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